
Steepletrainingen zijn een succes!

Onder leiding van Paul Thys en William Van Dijck, beiden ex-topatleten steeple, worden een aantal
federale steepletrainingen georganiseerd op de atletiekpiste “De Tumkens”, Past. Pitetlaan te 3130
Betekom. De eerste sessie op 28 maart werd alleszins een succes met een deelname van bijna 30
atleten.

De volgende sessies gaan door op

• woensdag 18 april
• woensdag 2 mei
• woensdag 30 mei

telkens van 19u tot 21u

Alle geïnteresseerde atleten zijn welkom, steeple-ervaring is geen vereiste.
Er kan deelgenomen worden aan één, aan meerdere of aan alle trainingen.
Deelname is gratis.

Om organisatorische reden vragen we, in de mate van het mogelijke, je deelname aan één of
meerdere trainingen vooraf te melden bij Paula Vanhoovels, paula@val.be .
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